Ta hand om dina o6ron! §

Peta inte i 6rat och gnugga inte ytterorat

Risken finns att petande eller gnuggande kan skada den kansliga huden i hoérselgangen och huden
kan lattare bli infekterad. Dessutom Okas vaxproduktionen och vaxet kan petas annu langre in i 6rat.
Med bomullstops eller andra langre foremal kan till och med trumhinnan skadas. Kom ihag att vax ar
helt normalt for horselgangen och har en mycket effektivt skyddande funktion fér 6rat.

Smorj huden i hérselgangen

Huden i horselgangen kan latt bli torr och denna torrhet ar det vanligaste skalet till att det kliar i orat.
Speciellt vanligt ar det vintertid nar du sitter mer inomhus i en torrare miljé. Droppa nagon eller
nagra droppar olivolja i hérselgdngen med exempelvis en liten dropp-pipett-flaska, liten spruta utan
spets eller kanyl, eller anvand forfylld 6ronspray med olja, till exempel Vaxol®, Cl-ear® eller Revaxor®
-olja (inte vanlig Revaxor®) som finns receptfritt att kdpa pa apotek. Olivoljan har bra egenskaper.

Skolj rent horselgangen om smuts kommit in

Om du till exempel badat i en pool, badtunna, hav eller sjo med tveksam vattenkvalitet eller kraftigt
klorerat vatten kan du forsiktigt skolja rent med kroppsvarmt sterilt vatten (eller steril koksaltlésning,
0,9%, i andra hand) som finns pa forfyllda flaskor. Du kan forstas ocksa koka upp vatten och Iata
svalna till kroppstemperatur. Temperaturen pa vattnet ar viktig, alltid 37 °C, for skoljer du med for
kallt vatten kan du bli kraftigt yr och fo6r varmt vatten kan skada orat.

Forebygg inflammationer i horselgangen

En inflammation i 6rats horselgang kan gora mycket ont men ar nagot som ofta kan undvikas om du
utfor korrekt egenvard. Viktigast ar att inte peta i Orat eller gnugga ytterorat. Huden kan behéva
smorjas en till flera ganger i veckan med olja enligt ovan och som forebyggande kan ocksa
Alsollosning forsiktigt droppas in med pipett eller liten spruta utan spets eller kanyl, eller spraya med
Blrows l6sning (paminner om Alsollésning) som finns som forfylld 6ronspray (Otinova®), bade den
och Alsolldsning finns receptfritt pa apotek.

Rata ut horselgangen for att ldttare fa in medel i 6rat

Horselgangen ar sallan rak utan ofta lite krokig. Om du drar med tumme och pekfinger i 6ronmusslan
uppat-bakat ratas den broskiga och ofta krokiga horselgangen ut. Det blir da betydligt lattare att
spraya, skolja eller droppa in medel i hérselgangen och 6rat.

Forbehandla en vaxpropp innan rengoring

Om du fatt en vaxpropp blir det betydligt enklare att fa ut den om du férbehandlar en eller nagra
kvallar med olja, vanlig olivolja gar utmarkt. Droppa garna rikligt med olja, Iat verka 6ver en eller flera
natter och spola ut proppen med kroppsvarmt rent vatten (brukar ga bra att ta direkt fran kranen).
Anvand en spruta utan spets eller kanyl, eller en gummiblasa som kan kopas pa apotek. Matolja som
olivolja |6ser upp vaxproppen lika bra som de vaxlésningsmedel som finns att kopa pa apotek. Har du
kdnslig hud i horselgangen ar olja klart battre att anvdnda an vaxlésningsmedlen. Denna
forbehandling rekommenderas ocksa om du ska rengdras pa en vardcentral. Sadan egenvard ska
forstas bara géras om du inte har en pagaende infektion i 6rat, inte ar opererad i 6rat och inte har hal
pa trumhinnan, eller om din doktor har rekommenderat nagot annat till dig.
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